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1. INTRODUKTION

/g er en af de fa fedevarer, der indeholder alle de naringsstoffer kroppen har brug for, for at kunne fungere, dog
meget lidt C-vitamin og kulhydrat. Proteinet i &g har en hejt biologisk kvalitet/ god aminosyresammensatning og
fedtet er hovedsageligt umaettede fedtsyrer og her imellem en stor andel af essentielle fedtsyrer. &g har et hojt
indhold/ betydelig mangde af en lang raekke forskellige vitaminer og mineraler

Landbrug & Fedevarer har i dette hafte samlet den nyeste viden om &g og sundhed for brancheorganisationen
Danske Ag.

Vidensopsamlingen tager udgangspunkt i felgende:

"/Eg i kosten og betydningen for sundhed og sygdom”, DTU Fedevareinstituttet 2011
"Danskernes kostvaner 2011-2013”", DTU Fedevareinstituttet 2015

"Nordic Nutrition Recommendations 2012, kaldet de officielle Nordiske naringsstofanbefalinger
" Frida.fooddata.dk”, DTU Fedevareinstituttet, 4. december 2015

"De officielle kostrad” Fedevarestyrelsen 2013, www.altomkost.dk

"Protein and Amino Acid Requirments in Human Nutrition", WHO 2007

"Dietary Guidelines for Americans 2015-2020"

1.1. £gi de officielle anbefalinger
Der er ikke en specifik anbefaling for indtag af &g. Dog angives en ramme i de officielle kostrad under radet "Velg
magert ked og kedpalag”. Herunder star:

"Spis hejst 500 gram tilberedt ked om ugen fra okse, kalv, lam eller svin. Det svarer til to til tre middage om ugen og
lidt kedpaleg. Velg fierkrae, fisk, &g, grensager eller baelgfrugter de evrige dage og som paleg."

Under kostradet " Spis varieret, ikke for meget og vaer fysisk aktiv” anbefales det at spise efter Y-tallerkenen i din
hverdag. Y-tallerkenen opdeler tallerkenen og udstikker retningslinjer for sterrelsesforholdene mellem de forskellige
typer fedevarer:

1/5 Ked, fijerkrae, fisk, =g eller ost.
2/5 Grentsager eller frugt
2/5 Kartofler, fuldkornsbred, fuldkornsris eller fuldkornspasta

Den seneste officielle vidensopsamling om &g i kosten blev gennemfert af DTU Fedevareinstituttet og udkom i 2011.
Vidensopsamlingen "/Zg i kosten og betydningen for sundhed og sygdom” konkluderede ud fra den daveaerende
forskning, at op til 7 &g om ugen for den raske befolkning ikke ville fere til aget risiko for udvikling af hjerte-
karsygdomme.

Nyere undersegelser har vist, at der heller ikke har vaeret problemer med dem, som fik 2 g om dagen — end ikke for
dem, som havde type 2 diabetes.

Et g vejer fra 45 — 80 g med skal. Et "ideal &g” vejer 63 g med skal. Aggeblommen udger 28 % af aeggets vagt, mens
®ggehviden udger 60 % og skallen udger 11 %. Det vil sige at den spiselige del af ®gget er ca. 56 g. Blommen vejer
ca. 18 goghvidenca. 38 g.



2. NAERINGSSTOFFER | A£G

De vigtigste grunde til at anbefale g, som en del af den daglige kost, er ggets indhold af protein og en lang reekke
vigtige vitaminer og mineraler. Tilsammen gor det g til en helt sarlig fodevare, der spiller en vigtig rolle i din kost.
Dertil kommer, at ndr man spiser et &g, sa nyder man noget, der ikke har vaeret igennem lange
forarbejdningsprocesser eller indeholder en masse tilsetningsstoffer, men er pracis, som naturen har skabt det.

/Ag indeholder en raekke vigtige naringsstoffer der bidrager til at deekke danskernes behov. Neaeringsstoffer kan
opdeles i mikro- og makronaringsstoffer, hvor mikronaeringsstoffer henviser til vitaminer og mineraler, mens
makronaringsstoffer henviser til fedt, protein og kulhydrater.

| de felgende afsnit gennemgds de vigtigste naringsstoffer som ag indeholder og bidrager med i danskernes kost.
Tallene er fra Frida.fooddata.dk, 4. december 2015 fra DTU Fedevareinstituttet. Datagrundlaget er hovedsageligt
analyser af 16 prever af @g fra burhener, skrabehener, frilandshener og ekologiske hener. | Frida.fooddata.dk kan ses
tal for de forskellige produktionsformer.

Der er ikke et afsnit om kulhydrat, da dette kun findes i sma mangder i &g, ligesom det kun er de vitaminer og
mineraler, som &g har et hejt indhold af/betydelig mangde, der er medtaget her.

2.1. Fedt

/Agindeholder 9,4 g fedt pr. 100 g, og da energibidraget fra fedt er 37 kJ/g, kommer ca. 60 % af energien i &g fra
fedt. Fedt fra &g udger 3 % af danskernes samlede daglige indtag af fedt. Der er 28,2 g fedti 100 g 2ggeblomme og
0 gfedtil00 gaggehvide.

Fedtstoffer findes i tre hovedgrupper: triglycerider, fosfolipider og steroider. Triglycerider er en oplagringsform for
fedt. Fosfolipider er vigtige i alle cellefunktioner, da membranen rundt om alle celler er opbygget af dem. Steroler
indgdr som en nedvendig bestanddel af cellevaeggen hos dyr og mennesker.

Triglycerider og fosfolipider er opbygget af bl.a. fedtsyrer, som opdeles i mattede og umattede fedtsyrer. Umattede
fedtsyrer inddeles i monoumattede og polyumattede fedtsyrer afhangig af antal af dobbeltbindinger. Blandt de
flerumaettede fedtsyrer er de essentielle fedtsyrer n-3 linolensyre og n-6 linolsyre, som ikke kan dannes hos
mennesker, og derfor skal indtages gennem kosten.

Fedtsyrer i danske ag fordeler sig med 34 % mattede fedtsyrer, 47 % monoumattede fedtsyrer og 19 %
polyumattede fedtsyrer. Z£gindeholder ogsa de essentielle n-3 og n-6 polyumaettede fedtsyrer. Der er kun spor af
transfedtsyrer i g.

Kolesterol er et steroid, der bade indgar i cellemembraner og er forstadie til galdesyrer, vitamin D, kenshormoner og
binyrebarkhormoner. Kolesterol dannes i kroppen, men tilferes ogsa med kosten fra animalske fedevarer. Dannelsen
af kolesterol er neje kontrolleret hos raske mennesker, sa kroppen ikke danner kolesterol, hvis der er meget i maden,
og eger dannelsen af kolesterol, nar der er for lidt.

Agindeholder kolesterol. Der er 375 mgi 100 g g, 1076 mgi 100 g 2ggeblomme og intet i ®ggehvide.

Fedtindgar i opbygningen af kroppens vav og er berestof for nogle af vitaminerne. Nogle af fedtsyrerne i fedt er
livsnedvendige, og kan ikke erstattes af andre. Det er derfor vigtigt, at man bade er opmaerksom pa, hvor meget fedt
man spiser, og hvilken slags fedt der er i maden. (www.altomkost.dk)

2.2. Protein

De beregnede tal for danske ®g: ZAg indeholder 12,2 g protein pr. 100 g, og da energibidraget fra protein er 17 kJ/g,
kommer ca. 36 % af energien i &g fra protein. Protein fra &g udger 3 % af danskernes samlede daglige indtag af
protein. Derer 15,6 g protein i 100 g 2ggeblomme 0g 10.2 gi 100 g =eggehvide.


http://www.altomkost.dk/

Protein er kroppens byggesten. Det bruges til at danne nyt veev og til at reparere musklerne, nar man har varet fysisk
aktiv. Protein er ogsa kroppens ‘vognmandsfirma’. Det transporterer blandt andet enzymer og hormoner rundt i
kroppen. Desuden bidrager protein med energi og livsnedvendige aminosyrer.

e /fEggets protein er af serlig hoj kvalitet — det har en hej sakaldt 'biologisk vaerdi'. Det betyder, at det indeholder
alle de vigtige aminosyrer, som kroppen har brug for, og at det er let for kroppen at fordeje, sa det kan komme
ind og gere gavn.

Proteiner er opbygget af op til 20 forskellige aminosyrer. Aminosyrer bruges til at opbygge bl.a. celler, vaeyv,
hormoner, antistoffer og enzymer. Ni af aminosyrerne kan kroppen ikke danne selv, de er livsnedvendige og skal
derfor tilferes med maden. Z£g indeholder alle livsnedvendige aminosyrer i en god sammensatning — ogsa kaldet hoj
biologisk vardi/ hej kvalitet. De livsnedvendige aminosyrer i g ligger tet op ad behovet for aminosyrer hos bade
bern og voksne. (DTU). Nettoudnyttelsen af protein (NPU) fra g er hejt, og nesten alt nedbrydningsmateriale vil
kunne udnyttes af kroppens celler. Ifelge WHO/FAO ligger optagelsesprocenten pa protein fra &g pa 97 %, til
sammenligning 94 % af proteinet fra ked og fisk og kun 78 % af proteinet fra benner.

Anbefalingen for proteiner til voksne er 1,1 g pr. kg legemsvaegt pr. dag og 1,2 g for 65+ ifelge Nordiske
naringsstofanbefalinger 2012, som er de officielle anbefalinger i Danmark. | nogle udenlandske videnskabelige
artikler anbefales op til 1,5 g protein pr. kg legemsvaegt pr. dag til ldre.

De fleste far den anbefalede mangde protein pr. dag, men mange far ikke den rette fordeling af protein pa dagens
maltider. Kroppen nedbryder og opbygger proteiner i musklerne hele degnet Det er iseer morgenmaden, som
indeholder for lidt protein, hvilket er uhensigtsmassigt, nar man har nedbrudt protein i lebet af natten.
Aftensmaltidet med ked eller fisk vil ofte indeholde rigelig med protein, og overskydende protein bruges som energi.
Derfor ber de proteinholdige madvarer fordeles bedre over dagen.

Med alderen nedsattes muskelmasse og muskelstyrken — allerede fra for 50 arsalderen ses faldet, og det fortszetter
med 1-2 % om dret. Dette kan mindskes ved at ege opbygningen af muskler, som kun kan ske, nar der er tilstraekkelig
proteiner i maden. Med alderen er der behov for en vis mangde protein af god sammensatning, for at der sker
muskelopbygning. Det svarer til ca. 20 g til hovedmaltiderne og 10 gram til mellemmaltiderne — gerne lidt mere inden
sengetid. Nogle mener, at &ldre ber have 30 gi hovedmaltiderne. Hvis man er meget fysisk aktiv, kan kroppen
nemmere opbygge muskelmasse, og man kan sandsynligvis nejes med lidt mindre protein pr. maltid fx 15 og 25 g
afhaengig af alder. Risikoen for at miste muskelmasse under vaegttab mindskes, hvis der er tilstraekkeligt med protein i
maden. Protein er ogsa med til at bedre knoglemassen.

Hvis man treener uden at fa protein og energi nok, vil man kun opna nedbrydning af muskelmasse og ikke opbygning.

2.3.Vitaminer og mineraler
Vitaminer og mineraler er mikronzringsstoffer, som er nedvendige for, at kroppen kan fungere. De har alle sammen
meget forskellige egenskaber og virkninger, og derfor kan de ikke erstatte hinanden.

Vitaminer er kemiske forbindelser, som kroppen ikke selv kan danne, derfor skal vitaminerne tilferes med maden.
Kroppen har kun behov for meget sma mangder af vitaminer. Der kendes 13 vitaminer, som er nedvendige for
mennesker. Det drejer sig om vitamin A, D, E og K, samt otte B-vitaminer (thiamin/ B1, riboflavin/B2, B6, B12, niacin,
folat, pantothensyre og biotin) og C-vitamin.

Mineraler er grundstoffer, som kroppen ogsa skal have tilfert med maden. Man taler om makro-mineraler eller
mikromineraler, alt efter i hvor store mangder de forekommer i kroppen. Ligesom vitaminerne er en lang raekke
mineraler vigtige for, at kroppen kan fungere, og forskerne opdager stadig nye funktioner for nogle af mineralerne.
(www.altomkost.dk)



http://www.altomkost.dk/

/g indeholder en unik pakke af naeringsstoffer

Indholdet af protein og D-vitamin er staerke argumenter for at spise &g, men der er meget andet godt i g. /g
indeholder en lang rekke vigtige mineraler og vitaminer. Faktisk er g en af de fedevarer, der indeholder flest
forskellige naeringsstoffer i samme produkt.

Nedenfor er en gennemgang af en raekke mineraler og vitaminer, som &g bidrager med.

Vitamin D

/g har et hejt indhold af D-vitamin. D-vitamin er specielt vigtigt for kroppens optagelse og omsztning af kalk og for
knoglerne og musklerne. Mangel pa D-vitamin eger risikoen for knogleskerhed og kan i sveere tilfelde give
muskelsmerter og svage muskler.

e 100 gagbidrager med 62 % af RI (referenceindtag!) for D-vitamin.

Vitamin B12

Vitamin B12 bidrager til normal dannelse af rede blodlegemer. De rede blodlegemer indeholder h&emoglobin, som
transporterer ilt fra lungerne og ud til kroppens vav og celler. | den sammenhang bidrager vitamin B12 til at mindske
treethed og udmattelse. Derudover bidrager vitamin B12 til nervesystemet samt immunsystemets normale funktion.
Mangel pa vitamin B12 er sjeldent, men kan forekomme hos vegetarer og veganere, fordi det ikke forekommer i ret
mange vegetabilske madvare. De forste symptomer pa vitamin B12 mangel kan vare treethed, hjertebanken,
andenaed og svimmelhed.

Riboflavin (vitamin B2)

Riboflavin bidrager til at vedligeholde normale rede blodlegemer. Som fernzvnt indeholder rede blodlegemer
hamoglobin, som indeholder jern og transporterer ilt fra lungerne og ud til kroppens vaev og celler. Riboflavin
bidrager til en normal omszetning af jern, og kan saledes, ligesom vitamin B12, vaere med til at mindske traethed og
udmattelse. Mangel pa riboflavin kan i ferste omgang komme til udtryk ved mathed og traethed.

Phosphor

Phosphor bidrager til at vedligeholde normale knogler og teender. Derudover bidrager phosphor til
cellemembranernes normale funktion, og er en vigtig brik i opbygningen af de komponenter der udger vores gener
(DNA og RNA). Mangel pa fosfor kan have konsekvenser for din muskel- og knoglesundhed, safremt der er underskud
af phosphor i en lngere periode.

Jod

Jod bidrager til en normal produktion af skjoldbruskirtelhormoner og en normal skjoldbruskirtel funktion.
Skjoldbruskirtlen, der befinder sig fortil og nedadtil pa halsen, er den kirtel der producerer de hormoner der
kontrollere stofskiftet i kroppen. Mangel pa jod kan saledes fere til lavere energistofskifte. Af bekymring for om
befolkningen far daekket sit behov for jod, er der i Danmark og mange andre lande tilsat jod til husholdningssalt.

Vi
I verdierne for referenceindtag er fastsat ud fra en slags gennemsnit af det behov for vitaminer og mineraler, som
voksne personer har. Det gennemsnitlige behov daekker dog over store forskelle, idet behovet er meget forskelligt hos fx
mand og kvinder og hos unge og =ldre.



3. ANPRISNING AF A£G

3.1. Erneringsanprisning af ®g

Ifelge EU’s maerkningsforordning 1169/2011 er der klare regler for, hvornar man ma sige, at en fedevare har et hojt
indhold af eller indeholder en betydelig mangde af protein, vitaminer og mineraler. Det kaldes en
ernaringsanprisning.

"Hojt indhold af” / "Rig pa” -> for vitaminer og mineraler, mindst 30 % af Rl pr. 100 ml eller 100 g

-> for protein, mindst 20 % af fedevarens energiindhold fra protein

"Betydelig mangde"” /”Kilde til” > for vitaminer og mineraler, mindst 15 % af Rl pr. 100 ml eller 100 g
-> for protein, mindst 12 % af fedevarens energiindhold fra protein

Rl star for referenceindtag. Verdierne for referenceindtag er fastsat ud fra en slags gennemsnit af det behov for
vitaminer og mineraler, som voksne personer har. Det gennemsnitlige behov dekker dog over store forskelle, idet
behovet er meget forskelligt hos fx mand og kvinder og hos unge og ldre.

3.1.1. Beregnede tal for danske =g

100 g eeg har et hgjt indhold af/ |Procentdel af {100 g seg har en betydelig maengde/ [Procentdel af
er rig pa (min. 30 % af RI): RI er kilde til (15 % af RI): RI

D-vitamin 62 % Chlorid 25 %
B12-vitamin 58 % Phosphor 25 %

Biotin 47 % Jod 21 %

Selen 40 % Niacin 18 %
B2-vitamin (riboflavin) 31 % A-vitamin 17 %
E-vitamin 31 %

Pantothensyre 30 %

Protein (min. 20% ADT) 36 %




3.2.Sundhedsanprisning af &g
Ifelge EU’s forordning 432/2012 er der en liste over tilladte sundhedsanprisninger af. Godkendt af EFSA og der sker
lebende &ndringer.

Pa nuvaerende tidspunkt er felgende tilladt, hvis g er deklareret med det pageldende naringsstof og som minimum
har en betydelig maengde/kilde til i 100 g.




e R

Chlorid




4. A£G | DANSKERNES KOST

| Danskernes Kostvaner 2011-2013 har DTU Fedevareinstituttet lavet en opgerelse over &g i danskernes kost, hvor
meget der spises og hvad ®&g bidrager med.

4.1. Hvor mange gram g spises dagligt?

Agigrampr.dag  Befolkningsgruppe

18g Born 4-9 ar

17g Bern 10-17 ar
26g Mand 18-75 ar
23g Kvinder 18-75 ar
24g Voksne 18-75 ar

Det er dog vaerd at bemaerke, at det er skaevt fordelt. Knap 10 % af dem der deltog i undersegelsen af danskernes
kostvaner spiste naesten ikke ag, det vil sige mindre end 5 g g pr. M. Pa den anden side spiste 10 % af de voksne
mand mere end 55 g &g om dagen.

4.2. /g bidrager med mange n=ringsstoffer
Selvom &g udger en meget lille del af danskernes kost og kun giver 1 % af den samlede mangde energi, sa bidrager
&g med:

= 10 % af D-vitamin og selen

= 7 % af B12-vitamin

= 5% af E-vitamin, retinol og riboflavin/B2-vitamin

= 4%afjern

= 3 9% af zink, phosphor, A-vitamin, protein og mono- og polyumattede fedtsyrer
* 2% ajjod, niacin, Bé6-vitamin og maettede fedtsyrer

» 1% af calcium, natrium, kalium, thiamin/B1-vitamin og folat

Som tidligere naevnt er det kun C-vitamin og kulhydrat &g ikke indeholder.

4.3. Vitaminer og mineraler i gennemsnitskosten

Indholdet af vitaminer og mineraler i gennemsnitskosten i felge Danskernes kostvaner 2011-2013 er generelt
tilfredsstillende vurderet ud fra de Nordiske neeringsstofanbefalinger 2012. For vitaminerne A, riboflavin/B2, niacin
og B12 samt mineralerne kalcium, fosfor og jod er indholdet rigeligt. Indholdet er pa acceptabelt niveau for
vitaminerne E, thiamin/B1, B6, folat og C samt mineralerne magnesium, zink, selen og kalium. D-vitamin indholdet er
generelt for lavt, og indholdet af jern er utilstraekkeligt for mange kvinder i den fededygtige alder.



5.MYTER OM AG

5.1. /&g og forhejet kolesterol i blodet
Myten: Ag er darligt for kolesteroltallet og eger derfor risikoen for hjerte-karsygdomme.

Fakta: Z&g er hverken darligt for kolesteroltallet eller oger risikoen for hjerte-kar sygdomme.

Pa baggrund af en lang raekke nyere videnskabelige undersegelser er der ikke l&ngere grundlag for at sige at der er
sammenhang mellem kolesterol i maden, kolesterol i blodet eller hjerte- karsygdomme i den almindelige
befolkning. Derfor har de fleste lande og patientforeninger for hjerte -karsygdomme ikke lngere restriktioner pa
®g i kosten.

5.2. Hvor mange &g ma man spise?
Myten: Man ber ikke spise mere end 3-4 &g om ugen.

Fakta: Der er ikke grundlag for at szette en begr®nsning pa 3-4 &g om ugen.

12011 udkom "Ag i kosten og betydningen for sundhed og sygdom” fra DTU Fedevareinstituttet, hvor de ud fra
den pa det tidspunkt veerende forskning konkluderede, at op til 7 ®g om ugen for den raske befolkning ikke vil
fore til eget risiko for udvikling af hjerte- karsygdomme. Nyere undersegelser har vist, at der heller ikke har vaeret
problemer med dem, som fik 2 &g om dagen — end ikke for dem, som har type- 2- diabetes. Ag eger heller ikke
risikoen for udvikling af overvaegt, kreft og hjerte -karsygdomme. Hvis man herer til gruppen af hyper-respondere
(dvs. at man reagerer pa kostens kolesterolindhold med betydelig stigning i plasmakolesterol), ber man tale med
sin laege.

/g passer godt ind i en varieret kost.

5.3. &g, maethed og vaegttab
Myten: Ag er energitaet og giver derfor vaegtegning.

Fakta: &g er energitet, men der er ikke belag for at sige, at det giver vaegtogning- tvertimod.

Flere maltids-interventionsstudier, der sammenligner isokaloriske maltider, viser, at ®g som en del af et
sammensat morgenmaltid eger mathedsfornemmelsen og ferer til reduceret energiindtag i op til 36 timer, men
der er ingen viden om, hvilken betydning det har for udvikling af overvaegt pa lengere sigt. (DTU)

En stor EU-undersegelse "DIOGENES" viste, at en ad libitum kost med et hejt proteinindhold og lav glykeemisk
index var bedst til at vedligeholde et vaegttab.

5.4. /&g, vitaminer og mineraler
Myten: Det er sundere at spise &ggehviden end &ggeblommen, fordi den indeholder mindre fedt.

Fakta: Bade =ggehvide og ®ggeblomme er gode for kroppen.

Aggehviden indeholder stort set ingen fedt i forhold til blommen, men til gengzeld findes sterstedelen af
vitaminerne og mineralerne i &g i blommen. Proteinindholdet i blommen er ogsa 50 % hejere end i hviden. (DTU)

e
o



5.5. &g og fedevareallergi
Myten: Gravide og ammende skal afholde sig fra at spise ®g for at undga udvikling af fedevareallergi hos barnet.

Fakta: Barnet udvikler ikke allergi overfor &g, bare fordi man spiser &g under graviditet og amning.

Der er ikke videnskabelig dokumentation for, at risikoen for udvikling af allergi hos bern reduceres, hvis gravide
ellerammende madre afholder sig fra at spise potentielt allergene fedevarer, lige som der ikke er overbevisende
videnskabeligt bevis for beskyttende effekt af senere introduktion af allergene fedevarer i bernenes kost.
Hovedparten af bern med fedevareallergi vokser fra det inden 6-ars alderen. (DTU)

6. OPSAMLING

Pa baggrund af en rekke nyere videnskabelige undersegelser er der ikke nogen sammenhang mellem kolesterol i
maden, kolesterol i blodet eller hjerte- karsygdomme i den almindelige befolkning. Derfor har de fleste lande og
patientforeninger for hjerte -karsygdomme ikke restriktioner pa &g i kosten mere. | Dietary Guidelines for Americans
2015-2020 er der nu ikke restriktioner pa ®g mere.

2011 udkom "Ag i kosten og betydningen for sundhed og sygdom” fra DTU Fedevareinstituttet, hvor de ud fra den
pa det tidspunkt vaerende forskning konkluderede, at op til 7 &g om ugen for den raske befolkning ikke vil fore til
oget risiko for udvikling af hjerte- karsygdomme. Nyere undersegelser har vist, at der heller ikke har varet problemer
med dem, som fik 2 &g om dagen — end ikke for dem, som har type- 2- diabetes. /g oger heller ikke risikoen for
udvikling af overvaegt, kraeft og hjerte -karsygdomme. Hvis man herer til gruppen af hyper-respondere (dvs. at man
reagerer pa kostens kolesterolindhold med betydelig stigning i plasmakolesterol), ber man tale med sin lege.

Der er vist sammenhang mellem indtaget af eggeblommer og indholdet af lutein og zeaxanthin i blodet og i ojets
macula lutea. Epidemiologiske studier tyder pa, at pigmenteringsgraden i macula lutea er associeret med lavere risiko
for udvikling af aldersrelateret macula degeneration (AMD), men den endelige drsag-effekt ssmmenhzang kendes
ikke.

Undersegelser af sammenhangen mellem indtag af g og risikoen for udvikling af en rekke sygdomme (f.eks.
knogleskerhed og gigt) er sparsomme og giver ikke grundlag for at konkludere noget om ags effekt pa risikoen for at
udvikle de navnte sygdomme.
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